AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI w TROJBOJU SILOWYM KLASYCZNYM

Katowice, 04. - 06. 05. 2018 r.
PROGRAM MINUTOWY

KOBIETY

Pigtek, 04.05.2018 r.

16,00 - 18,30

Weryfikacja zawodniczek

17:00-21:00 |Kolacja w hotelu
19,30 Odprawa techniczna
Sobota, 05.05.2018 r.

6:30-10:00  |Sniadanie w hotelu
07,00-08;30 |Waga kat. wag. 57 kg. grupa1i2

09:00 |Start kat. wag. 57 kg. Grupa 1i 2
12:00-16:00 |Wydawanie obiaddw na hali OS Szopienice
12;30-14;,00 |Waga kat. wag. 63 kg. grupa 3i4

13,30 |Otwarcie zawodow, dekoracja zawodniczek kat. 57 kg.

14,30 |Start kat. wag. 63 kg. grupa3i4
16;30-18,00 |Waga kat. wag. 84 i +84 kg. grupa 7
18:00-22:00 |Kolacja w hotelu

18;30 |Start kat. wag. 84 i +84 kg. grupa 7

21,00 [Planowany koniec startéw, dekoracja zawodniczek 63,84 i +84 kg.

Niedziela, 06.05.2018 r.

6:30-10:00 Sniadanie w hotelu
8,00-9;30 Waga kat. wag. 72 kg. grupa 5i6

10,00 |Start kat. wag. 72 kg. Grupa 5i 6
12:00-16:00 |Wydawanie obiaddw na hali OS Szopienice
15;00 Planowany koniec startow.
16,00 Dekoracja i zakonczenie zawoddw

Program minutowy zawoddéw moze ulec zmianie.




