w Trojboju Sitowym Kobiet

Regulamin techniczny

. PROGRAM ZAWODOW:

1. Zawody obejmuija:

a. przysiady ze sztanga

b. wyciskanie sztangi lezac

C. martwy cigg

2. Przepisy ogdlne - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

3. Sprzet i jego opis techniczny - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

4. Kostium i wyposazenie osobiste - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.
5. Boje sitowe i ich wykonanie - zgodnie z reqgulaminem PZKFiTS.

6. Wazenie - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

7. Porzadek zawoddw - dostepny bedzie po zamknieciu listy zgtoszen.

IIl. SPOSOB RYWALIZACJI | PUNKTACJA:

1. W zawodach prowadzone sg nastepujace klasyfikadje:

- indywidualna - dla kazdej kategorii wagowej - indywidualna klasyfikacja medalowa w
poszczegolnych kategoriach wagowych wg osiggnietych wynikow tréjboju.

- druzynowa - obejmujgca wszystkie kategorie wagowe - podstawa klasyfikacji druzynowe;j
jest punktacja zawodnikow wg formuty Wilks'a.

2. Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w kategoriach wagowych 57kg, 63kg,
72kg, 84kg, +84kg.

3. Do punktacji druzynowej uwzgledniane sg 3 najlepsze zawodniczki danej uczelni bez
wzgledu na kategorie wagowa.

4. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwieksza liczbe punktow Wilks'a.

5. Punktacgja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikow.

6. W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej uczelni réwnej ilosci punktéw, o kolejnosci
zajetych miejsc decyduje wieksza ilos¢ pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd.

7. Zespoty sg klasyfikowane w punktagji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach zostang
sklasyfikowane minimum 2 zawodniczki.
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